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Fecha de ejecución: 08 03 2024   

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Participación y redes  

Línea de Atención: Participación  Profesional a cargo: Niyireth Rodriguez Ballesteros  

Nombre de la actividad:  Conmemoración del día internacional de los derechos de la mujer 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que las personas mayores participen de manera informada, con incidencia y decisión, en los diferentes 
temas, asuntos y escenarios que le interesen y afectan, fomentando la organización y conformación de redes 
primarias, secundarias e institucionales que les permita hacer parte y aportar en el ámbito público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Propiciar espacios de participación en los cuales se logre conmemorar el rol de la mujer en la sociedad actual  

2. Brindar conocimiento en relación a los derechos de la mujer y las rutas de atención para el restablecimiento 
de los mismos.  

METODOLOGÍA 
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Este momento se iniciará invitando a las personas mayores hacer parte de la actividad, además de 
organizar el espacio para que este cuente con la disposición de los elementos a utilizar, en donde 
todos puedan tomar la información de la manera más clara y precisas necesaria. 
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 Posteriormente se llevará a cabo el traslado de las personas mayores al Parque Renacimiento donde 

se dará inicio a la conmemoración del día de la mujer dándole la bienvenida a los asistentes, 
socializándoles el motivo por el cual se conmemora el día de la mujer, además se promoverá la 
participación activa de las personas mayores por medio de la declamación de poemas dirigidos a la 
mujer y su lucha por los derechos la igualdad y equidad. La actividad se propone desde la dimensión 
vivir bien en la vejez.   
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Para finalizar se dará una serenata a las mujeres del Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza y 
se aplicará el método de evaluación del ejercicio, con el objetivo de identificar el nivel de 
reconocimiento de las personas mayores frente a instancias y espacios participativos. 

RECURSOS 

Talento Humano  Alimentos  

Sonido  Decoración  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se logra que el 100% de las personas asistentes al Centro Cuidado Transitorio, se vinculen a la actividad 
programada y participen de la programación del día de la mujer, evidenciándose durante el desarrollo de la 
misma que algunas personas mayores logran resignificar el rol de la mujer en la sociedad y otras por su parte 
aun consideran que por ser mujeres deben limitarse a las tareas del hogar, limitando su participación 
ciudadana, sin embargo con el ejercicio se hace énfasis en que la lucha de las mujeres a la fecha les ha 
permitido lograr vincularse actividades en las cuales se promueva el principio de equidad e igualdad. Las 
personas mayores expresan gusto por el ejercicio realizado, puesto que la metodología les permite compartir 
gustos e intereses. En cuanto al método de evaluación se evidencia que el 100% de las personas mayores 
reconocen los escenarios de participación para las mujeres y las diversas rutas de atención para el 
restablecimiento de los mismos.  

 

 



ENCUENTRO 

 

ACTIVIDAD(S) FECHA PROFESIONAL  A  CARGO 

Conmemoración del día 
internacional de los derechos de 

la mujer  
08/03/2024 Psicologa: Niyireth Rodriguez 

 
 

   


